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La sigla inserita nella presentazione è la colonna sonora della campagna M’ILLUMINO DI 
MENO 2007 promossa da Caterpillar, alla quale la GH Solutions ha aderito con un 
progetto presentato in collaborazione con il comune di ASTI e ASP.

In viaggio con SUN nel mondo 
del risparmio energetico!
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Ciao, mi chiamo SUN, 

da quassù osservo il vostro Pianeta tutti i 
giorni.

Vi darò consigli utili per migliorare 
l’ambiente e rispettare la natura.



Risparmiare Energia per difendere l’ambiente!

Corso elementare sul risparmio energetico nelle abitazioni 3

I governi di 160 Paesi del mondo si stanno 
impegnando a:

Diminuire i consumi di combustibili fossili
Bruciare combustibili (petrolio e i suoi derivati, carbone, gas) produce sostanze 
nocive ad effetto serra (Anidride carbonica, il metano, il protossido di Azoto 
ecc.) che causano il surriscaldamento della Terra.

Incentivare le fonti rinnovabili
L’acqua, il sole e il vento possono produrre energia pulita. Sono fonti 
RINNOVABILI e non inquinanti. Le energie così prodotte (idroelettrica, eolica e 
fotovoltaica) sono dette VERDI.

Costruire mezzi e macchinari poco inquinanti
Costruire mezzi di trasporto e macchinari con nuove tecnologie che 
consumano meno e rispettino l’ambiente.

CON QUESTI OBIETTIVI L’11/12/97 E’ NATO
IL PROTOCOLLO DI KYOTO

Accumulatori e batterie
Rendere gli accumulatori e le batterie più efficienti e meno inquinanti.



Risparmiare Energia per difendere l’ambiente!

Corso elementare sul risparmio energetico nelle abitazioni 4

Cosa possono fare mamma e papà?
Utilizzare lampade ad alta efficienza energetica
Una lampadina ad alta efficienza energetica da 11W illumina come una 
lampadina ad incandescenza da 60W, consumando l’80% di elettricità in 
meno.

Utilizzare regolatori per rubinetti e docce.
I regolatori di flusso sui rubinetti e sulle docce consentono di risparmiare fino al 
50% dell’acqua.

Led e stand by.
Spegnere gli apparecchi e non lasciarli in stand by (spento solo dal telecomando) 
si può risparmiare fino al 30% dell’elettricità in meno.

Elettrodomestici.
Porre attenzione all’etichetta che riporta la classe di efficienza energetica 
introdotta con la direttiva 2002/31/CE . Ci sono sette classi distinte dalle prime 
sette lettere dell’alfabeto. La classe “A” comprende i prodotti più efficienti (con 
un consumo minore); l’ultima classe, la classe “G” individua i prodotti meno 
efficienti. Dal luglio 2004 è stata introdotta una maggior specificazione 
all'interno della classe A, introducendo le classi A+ e A++. 
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Cosa possono fare mamma e papà?
Lavatrice.
Il vero risparmio si ottiene riducendo la temperatura di lavaggio, evitando il 
ciclo a 90°. Oggi i detersivi assicurano ottimi risultati già a 40°-60°. Usare la 
lavastoviglie solo a pieno carico e se si deve lavare pochi indumenti usare la 
funzione “mezzo carico”.

Lavastoviglie.
Usala solo a pieno carico. Se lavi pochi pezzi, usa la funzione “ciclo rapido” a 
freddo. Il vero risparmio di energia si ottiene riducendo le temperature.

Frigorifero.
Non abbassare la temperatura del frigo sotto i 3°, non metterci cibi caldi e non 
aprirlo inutilmente. Ricordati di sbrinare spesso il freezer dal ghiaccio in eccesso 
che fa aumentare lo sforzo della macchina per rimanere in temperatura.

Caldaia e condizionatori.
Regola la temperatura a 20° di giorno e a 16° di notte e se senti fresco una 
maglia è sempre una buona soluzione. Le caldaie a condensazione sono più
efficienti e risparmiano fino al 20%.

Regola il condizionatore ad un massimo di 6° in meno rispetto all’esterno e usa 
la funzione deumidificante.

Rifiuti e raccolta.
Fare la raccolta differenziata aiuta l’ambiente e migliora la qualità della vita.
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Anche TU tutti i giorni puoi aiutare mamma 
e papà a risparmiare:

Spegni la luce quando esci dalla stanza.
Tenere le luci accese quando non le utilizzi è uno spreco inutile.

Chiudi il rubinetto quando non usi l’acqua.
Quando ti lavi i denti o ti insaponi chiudi il rubinetto, l’acqua che scorre via è sprecata.

Led e stand by.
Quando non quadri la televisione o non usi il computer spegnili dall’interruttore 
principale, la modalità stand by (spento solo dal telecomando) consuma fino al 
30% dell’energia rispetto al normale funzionamento.

Porte e finestre.
In inverno non lasciare porte e finestre aperte il calore si disperde inutilmente 
all’esterno.

Usa mezzi di trasporto ecologici.
Quando è possibile usa la bicicletta o vai a piedi, aiuti l’ambiente e fai sport.

Rifiuti e raccolta.
Aiuta mamma e papà nella raccolta differenziata. Carta, vetro, lattine e plastica 
possono essere riciclate.
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Salvaguardare il pianeta dagli effetti climatici;

Aiutare a migliorare l’ambiente;

Evitare sprechi inutili di energia elettrica e 
acqua;

Contribuire al risparmio economico della 
famiglia.

SE TUTTI CI IMPEGNAMO 
POSSIAMO:
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BELLO VERO? 

CONSERVIAMOLO COSI’!

CIAO A TUTTI E GRAZIE PER AVERMI 
ASCOLTATO!


